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Wat is functionele

gen eeskunde?

FUNCTIOMELE GEMEESKUMDE IS EEN HOLISTISCHE BEMADERING VAN
GEZONDHEID DIE ZICH RICHT OP HET BEHANDELEN VAN DE ONDERLIGGENDE
OORZAKEN VAN ZIEKTE IN PLAATS VAN HET SIMPELWEG ONDERDRLUKKEN VAN

DE SYMPTOMEN.

HET HOUDT REKENING MET DE COMPLEXE INTERACTIES TUSSEN DE
VERSCHILLEMDE SYSTEMEN VAN HET LICHAAM EN PROBEERT HET EVENWICHT EN
DE OPTIMALE FUNCTIONALITEIT TE HERSTELLEN.

DEZE BENADERING OMVAT VAAK VOEDING, STRESSMANAGEMENT,
LICHAAMSBEWEGING EN ANDERE AANVULLENMDE THERAPIEEN OM DE ALGEHELE
GEZONDHEID VAN DE PATIENT TE ONDERSTELIMEN.
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VOOR WAT?

VOOR WIE? HOE ?
FUNCTIONELE GENEESKUNDE KAN IM DE FUNCTEONELE GENEESHUNDE GENIET JE VAN
FUNCTIONELE GENEESKUNDE EEM BREED SCALA AAN EEN PERSOQNLIIME ARNPAK
1& GESCHINT VOOR MENSEN DIE OP GETONDHEIDSPROGLEMEN DIE REKENING MOLIDT MET JE MEDISCHE
WAARDONDER GASTRO-INTESTINALE GESCHIEDENIS
ZOBK ZTJH HAAR EEN PERSOONLIJKE, 1 AANDOENINGEN LEVENSSTI]L EN GEZONDHEIDSDOLLEN.
HOLISTISCHE EN PREVENTIEVE - HORMOMALE ONEVENWICHTIGHEDEN, AUTO- DIT KAN AANBEVELINGEN INHOLDEN VOOR
BEMADERING VAN GEZONDHEID. IMMUUNZIEKTEN, VOEDING, BEWEGING, STRESSMAMAGEMENT EN
HET HOUDT REKENING MET DE GEHEUGEN- EN CONCENTRATIEPROELEMEN SUPPLEMEMTEN,
COMPLEXE INTERACTIES TUSSEN DE STEMMINGSSTOORNISSEN EN GESPECLALISEEADE LABDRATORILUMTESTS OM
VERSCHILLEMDE SYSTEMEN VAN HET SLAAPPROBLEMEN, ALLERGIEEN, CHRONISCHE EEN BETER INZICHT TE KRIJGEN IN JE
LICHAAM EN PROBEERT HET VERMOETIDHEID EN NOG VEEL MEER... GEFOHOHEI LS TOES TAND.
EVENWICHT EN DE DPTIMALE DE HOLISTISCHE BENADERING FAKT FUMCTIOMNELE GENEESKLINDE 15 GERTCHT OP
VERSCHILLENDE ASPECTEN VAN GEZONDHEID U TE MELFEN U BETER TE VOELEN

FUNCTIOMNALITEIT TE HERSTELLEN. AN

O HET ALGEMENE WELZIIN TE BEVORDEREN
EM ZIEKTE TE VODRKOMEN,

Ee&ej een bever i balarns mel y‘mé&fm& ﬁqmézmdé,

info@docteurcarlier.be
www.docteur carlier.be

IN LECHAAM EN GEEST.




